


 

ПОЛОЖЕНИЕ О ШКОЛЬНОЙ ОДЕЖДЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧЕРЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 22 ГОРОДА ДОНЕЦКА» 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Положение о школьной одежде для учащихся МБОУ «ШКОЛА № 22 Г. ДОНЕЦКА» 

(далее  Положение о школьной одежде) разработано и вводится в действие с целью 

соблюдения единых требований к внешнему виду обучающихся. 

1.2. Настоящее Положение о школьной одежде разработано с учетом мнения родителей (лиц, 

их заменяющих), учащихся и педагогов. 

1.3. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-гигиеническим 

требованиям, способствовать сохранению здоровья детей и подростков, 

предупреждению развития заболеваний и травматизма. 

1.4. Школьная одежда приобретается родителями (лицами, их заменяющими) самостоятельно. 

1.5. Положение о школьной одежде устанавливает единые требования к внешнему виду 

учащихся, но не определяет единую для всех школьную форму. 

1.6. Все пункты Положения о школьной одежде действительны в рамках организации 

образовательной деятельности в урочное и внеурочное время (ГПД, факультативы, 

спец курсы, воспитательные мероприятия общешкольного и классного уровня). 

1.7. Действие Положения о школьной одежде не распространяется на внеучебные 

поездки, прогулки и другие мероприятия, не предполагающие четкого соблюдения 

определенных требований к внешнему виду учащихся. 

2. ОПРЕДЕЛЕНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ ВВЕДЕНИЯ ШКОЛЬНОЙ ОДЕЖДЫ 

2.1. Настоящим Положением устанавливается определение школьной одежды как одного 

из способов создания деловой атмосферы, необходимой в учебно-воспитательном 

процессе. 

2.2. Школьная одежда дисциплинирует и настраивает на главную цель посещения учебного 

учреждения — обучение и воспитание. 

2.3. Школьная одежда помогает ребенку или подростку почувствовать себя учеником и 

членом школьного коллектива, способствует укреплению имиджа учебного 

учреждения. 

2.4. Школьная одежда предупреждает возникновение у учащихся индивидуального 

гигиенического психологического дискомфорта.  

2.5. Единые требования к школьной одежде направлены на устранение социального, 

имущественного и религиозного различия между обучающимися. 

З. ТРЕБОВАНИЯ К школьной ОДЕЖДЕ 

3.1. Школьная одежда должна соответствовать общепринятым в обществе нормам делового 

стиля и носить светский характер. 

3.2. В МБОУ «ШКОЛА № 22 Г. ДОНЕЦКА» устанавливаются следующие виды школьной 

одежды: 

 парадная школьная одежда;  

повседневная школьная одежда;  

спортивная одежда. 

3.3. Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения торжественных и 

праздничных мероприятий. 



3.4. Праздничная школьная одежда определяется: 

-для мальчиков и юношей — белая однотонная рубашка классического 

кроя, темного (черного, темно-синего) цвета брюки классического кроя, 

темного (черного, темно-синего) цвета пиджак классического кроя. 

Галстуки, бабочки и другие аксессуары мужской одежды — по желанию. 

Обувь — туфли строго стиля в цвет брюк. 

 для девочек и девушек - белая однотонная блуза классического кроя, темного 

(черного, темно-синего) цвета юбка классического кроя и длинны, Обувь — в 

тон юбке строго стиля. Высота каблуков не должна превышать более 5 см. 

Дополнительно может быть использован пиджак классического стиля в цвет 

юбки. 

3.5. Повседневная школьная одежда: 

3.5.1. Для мальчиков и юношей допускается: 

 рубашки, водолазки, футболки строго стиля, однотонные, в клетку или полоску, 

без вызывающего принта. 

 брюки классического покроя, джинсы строго стиля. Брюки должны быть 

темного цвета (черного, темно-синего). 

- допускается наличие пиджаков, жилетов, свитеров строго стиля, 

однотонные, в темных тонах. 

 обувь — туфли, ботинки строго стиля в цвет брюк. 

3.5.2. Для девочек и девушек допускается: 

 блузы рубашечного покроя, водолазки, футболки строго стиля, однотонные, в 

клетку или полоску, без вызывающего принта, аппликаций, украшений. Они 

должны быть непрозрачными, не иметь открытых (оголяющих) элементов.  

юбки классического кроя и длинны, темного цвета, однотонные или в мелкую 

полоску и клетку строго вида. 

 брюки классического покроя. Брюки должны быть темного цвета (черного, 

темно-синего). 

 допускается наличие пиджаков, жилетов, свитеров строго стиля, однотонные.  

платья, сарафаны классического покроя, без УСЛОЖНЯЮЩИХ элементов. Цвет 

платья и сарафана определяется требованиями офисного стиля (однотонное, но 

не ярких цветов, или с принтом, но мелким и неярким). 

- обувь — туфли, босоножки классического вида. Высота каблуков не должна 

превышать более 3-5 см. 

3.53. Девочки и девушки имеют право выбирать юбки или брюки в зависимости от 

погодных условий и фигуры. 

3.5.4. Повседневная одежда учащихся должна соответствовать климатическим 

условиям, быть максимально удобной для повседневного ношения. 

Материалы, из которых изготовлена повседневная одежда, не должны быстро 

мяться, сильно пачкаться, вызывать аллергические реакции. 

3.6. Спортивная одежда используется только на уроках физической культуры, 

спортивных и туристических мероприятиях. Спортивная форма должна 

соответствовать погодным условиям и температурному режиму спортивных 

помещений школы. Она включает:  спортивный костюм;  спортивные брюки 

(темных цветов) и футболку (однотонную), футболку красного цвета для 1-4 

классов;  спортивные шорты (темных цветов) в теплое время года;  кроссовки или 

другую спортивную обувь (кеды и т.п.). 



4. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ВНЕШНЕМУ ВИДУ УЧАЩИХСЯ 

4.1. Обучающиеся имеют право выбирать школьную одежду в соответствии с 

предложенными в Положении вариантами. 

4.2. Одежда должна соответствовать погоде, температурному режиму помещений и месту 

проведения учебных и внеучебных занятий и мероприятий. 

4.3. Гигиенические требования: 

4.3.1. Тело учащегося, в том числе руки, зубы, нос, волосы, ноги и т.д. должно быть 

чистым и не издавать неприятных запахов, а также резких запахов 

парфюмерии. 

4.3.2. Ногти у учащегося должны быть чистыми и подстриженными. Маникюр для 

девушек должен быть классическим- 

4.3. З. Запрещается учащемуся наносить татуировки на видные участки тела, в том 

числе переводные (смываемые). 

4.3.4. Запрещается всем учащимся иметь пирсинг и другие формы модификации тела. 

4.3.5. Учащимся запрещается находиться в помещениях школы в верхней одежде 

(пальто, куртка, плащ и т.д.) и в головном уборе (шапке, кепке, косынке и т.д.). 

4.3.6. Обувь у учащихся должна быть чистой и отремонтированной. 

4.3.7. Учащиеся должны иметь, кроме уличной обуви, сменную обувь, не 

оставляющую на полу черных полос и надежно фиксирующуюся на ноге 

учащегося (туфли, босоножки). В связи с этим, учащимся запрещается в 

качестве сменной обуви носить обувь, не имеющую задников (шлепки, 

сланцы и т.п.). Запрещается для долго повседневного ношения кроссовки, 

кеды и другая спортивная обувь. 

4.4. Во время учебных занятий и воспитательных мероприятий запрещается носить: 

 футболки, шорты, майки, топы пляжного вида, укороченные блузки с 

глубоким декольте, а также любую одежду, не прикрывающую живот и 

спину;  кофты и свитера с капюшонами;  спортивные костюмы (за 

исключением уроков физкультуры).  одежду с атрибутикой партий, 

общественных объединений и 

антирелигиозных сект, нацистских, антисемитских организаций, а также 

атрибутику молодежных субкультур;  вечернюю праздничную одежду. 

4.5. Требования к прическам. У обучающихся должны быть аккуратные стрижки, 

длинные волосы должны быть оформлены в прическу. Запрещается учащимся 

окрашивать волосы в разные цвета (колорирование и т.п.). 

4.6. Требования к макияжу. Учащимся 1-8 классов при нахождении на учебных занятиях 

запрещается использовать макияж (красить губы, веки, ресницы, использовать 

тональный крем). Для учащихся 9-11 классов разрешается использовать макияж 

только в минимальных объемах. Категорически запрещаются яркий, вызывающий 

макияж. 

4.7. Требования к украшениям. Запрещается учащимся при нахождении на учебных 

занятиях носить ювелирные украшения и бижутерию (цепочки поверх одежды, 

кольца, браслеты, бусы, кулоны). Девочкам (девушкам) разрешается ношение 

сережек небольших размеров. При проведении внеклассных мероприятий учащимся 

разрешается использовать недорогую бижутерию в минимальных объемах. 



5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 

5.1. Обучающиеся обязаны строго соблюдать установленные требования к внешнему виду 

и школьной одежде. 

5.2. Родители и классные руководители обязаны постоянно контролировать внешний вид 

школьников, соблюдение ними данного Положения. 

5.3. В случаях, когда обучающиеся по объективным причинам (от них не зависящих) не 

могут выполнять требования к внешнему виду, родители (законные представители) 

могут обратиться к администрации МБОУ «ШКОЛА № 22 Г. ДОНЕЦКА»   с заявлением 

о смягчении требований по отношению к внешнему виду ребенка. 

5.4. Администрация школы оставляет право потребовать с родителей обучающихся 

(законных представителей) выполнение данного Положения и проводить рейд 

проверки внешнего вида школьников два раза в месяц. 
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